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* Les setmanes del Casal
Esportiu són independents; La
distribució dels infants a cada
grup pot variar depenent de
la setmana.
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Tots els monitors compten amb titulació oficial de monitor
esportiu i tenen una àmplia experiència en colònies, campus,
casals i tracte amb els infants.

2.  equip humà2. equip humà

directoradirectora   
casalcasal

cordinadoracordinadora   
casalcasal

monitors/monitors/
eses

vetllador/vetllador/
aa

cordinadorcordinador   
menjadormenjador



3. IDEARI DEL CASAL 20253. IDEARI DEL CASAL 2025

Oferir una experiència única i enriquidora, que
impulsi el desenvolupament motor dels
participants i, alhora, promogui valors
fonamentals com el respecte, la integritat i
l’equitat, a través de l’esport i el joc net (Fair
Play).

MISSIÓMISSIÓ

OBJECTIUSOBJECTIUS

Iniciar i reforçar la formació integral de
l’infant en l’esport, el joc i la dinàmica de
grup, afavorint el seu desenvolupament des
d’una vessant lúdica i esportiva.

1-GENERAL1-GENERAL

2-ESPECÍFICS2-ESPECÍFICS
Fomentar el desenvolupament motor dels
infants.
Promoure valors personals i socials.
Oferir un espai de convivència, diversió i
aprenentatge.
Introduir hàbits saludables.
Incentivar l’autonomia i la responsabilitat.
Aprofitar els beneficis dels dos medis
d’activitat: terrestre i aquàtic.
Treballar en vers la resolució de conflictes,
la cooperació i des de l’empatia.



4. RÀTIOS4. RÀTIOS

1/101/10

Tal i com regula el Decret 267/2016, de 5 de
juliol específicament sobre casals esportius,
estableix una ràtio d’un monitor per cada 10
infants. 

Per donar qualitat a les activitats realitzades
durant el Casal Esportiu assegurem una
major atenció del monitor/a cap als infants
amb grups individualitzats .

S’ha intentat tenir en compte al
realitzar el grup:

Agrupacions per escola
Consideracions transmesses



5. ESPAIS5. ESPAIS

INTERIORSINTERIORS

Pavelló 
Sales interiors
Sala polivalent (karate)
Piscina coberta
Esquaix

EXTERIORSEXTERIORS

Piscina d’estiu
Pistes de tennis
Pistes de pàdel
Frontó
Camp de futbol-11
Camp de futbol-7
Camp de futbol-5
Pista d'atletisme
Gespa

Johan Cruyff

C.E.MC.E.M fora del C.E.Mfora del C.E.M

*Aquests casos són puntuals, ja que són
jornades esportives, que es realitzen
fora del complex.

Autorització



6.  HORARI6.  HORARI

Per mantenir el correcte funcionament del programa és important
respectar els horaris d’entrada i sortida del casal:

-Servei d'Acollida matí  de 7.30 a 8.45h.

-Entrada relaxada de 8:45 a 9:00h

–Entrada   de 8.45 a les 9h

–Sortida     a les 13.00 h. (matí) o a les 15.30 h. (servei menjador).

*Les activitats comencen a les 9h. Si s’arriba tard s’haurà de preguntar a
RECEPCIÓ.



7.  entrades i  sortides7.  entrades i  sortides

Els infants entraran sols pel hall del pavelló i aniran amb els
seus respectius/ves monitors/es.
Les famílies no podran entrar al pavelló. L’acompanyament
serà fins a l’entrada del hall i allà els distribuirem per grups.

A l’hora de la recollida els pares entraran al pavelló pel
hall i aniran a buscar als seus respectius fills/filles a
l’espai corresponent i sortiran per l’espai sotagrades.

ENTRADAENTRADA

SORTIDASORTIDA

C.E.MC.E.M



8.PLÀNOL8.PLÀNOL



9.  AUTORITZACIONS DE RECOLLIDA9. AUTORITZACIONS DE RECOLLIDA
•Només la mare, el pare i el/la tutor/a legal podran recollir el
vostre fill/a.

•En cas que vingui a recollir-los una altra persona cal estar
autoritzada mitjançant el full d’autoritzacions.

•Podeu demanar el full d’autoritzacions a la recepció del CEM.

•Els fulls d’autoritzacions sempre s’hauran de retornar a la recepció
del CEM degudament omplerts 24h abans de dilluns a divendres.

ON ES TROBEN?ON ES TROBEN?
Recepció del CEM
Pàgina web del CEM: 

menú>activitats i cursos> casal vacances
            www.cemlesvernedes.cat/ ALTRES AUTORITZACIONS O

DOCUMENTS:
· Autorització sortir sol



• Mare, el pare i el/la tutor/a legal
realitza el formulari del vostre fill/a.

•En cas que s’hagi d’autoritzar algun
medicament per un possible brot o
reacció, CAL SOL·LICITAR
L’AUTORITZACIÓ DE MEDICACIÓ a
casalesportiu@montornes.cat

•Podeu demanar el full d’autoritzacions a
la recepció del CEM.

9.  AUTORITZACIONS: menjador9. AUTORITZACIONS: menjador

ON ES TROBA?ON ES TROBA?
Recepció del CEM
Pàgina web del CEM: 

menú>activitats i cursos> casal vacances
            www.cemlesvernedes.cat/

1. IMATGE DE L’INFANT
2.AUTORITZACIÓ DE MEDICACIÓ
3. INFORME MÈDIC



•Motxilla
•Esmorzar (lleuger) i bidonet o ampolla
d’aigua
•Roba adequada per a la pràctica esportiva
(samarreta, pantalons, mitjons i calçat
esportiu)
•Gorra o barret per guarir-se del sol
•Estris d’higiene personal. 
•Roba per a la piscina (banyador, casquet de
bany, ulleres, tovallola, xancletes i crema
protectora solar)
•Muda de recanvi

*El casquet de bany sempre a la motxilla.

TOTS ELS DIVENDRES:

10.  QUÈ CAL PORTAR A LA MOTXILLA?10.  QUÈ CAL PORTAR A LA MOTXILLA?

MERCAT D’OBJECTES
PERDUTS

13:00H i a les 15:30H

*Altres dies : recepció
del CEM



11.  PROGRAMACIONS11.  PROGRAMACIONS

INDIVIDUALSINDIVIDUALS COL·LECTIUSCOL·LECTIUS

ALTRESALTRES

Atletisme
Tennis
Natació
Bàdminton

Voleibol
Hanbol
Futbol
Bàsquet
Ringol
Fortnite
Pàdel
Ballon
King’s League
Voleibol
Hoquei
Pickeball
Kin-ball
Datchball

Psicomotricitat
Cursa orientació
Gimcana
Expressió corporal
Jocs de persecucció
Jocs/Esports alternatius
Activitat aquàtica recreativa

JOCSJOCS
persecucciópersecucció

10 segons
Pilota caçadora
Passada perfecte
Gos caçador
Pilota boja
Els agents secrets
Capturar la bandera
Cop a l’aro
Pilla pokemon
Guerraball
Salva estatuas



Màxima participació
dels infants 
Control dels espais

1.Vestidors: canvi de roba
2.Crema solar (pisicina exterior)
3.Túnel de dutxes
4.Dinamització de jocs a l’aigua

   *ELEMENTS DE FLOTACIÓ SI CAL

11.  PROGRAMACIONS: piscina11.  PROGRAMACIONS: piscina

interiorinterior exteriorexterior
Flotacions
Inmersions
Desplaçaments
Estils

Jocs lúdics 
Jocs d’aprenentatge
NO JOC LLIURE

coses a tenir en compte: PROTOCOLcoses a tenir en compte: PROTOCOL

consignesconsignes
monitorsmonitors

1.Vestidors: canvi de roba
2.Túnel de dutxes
3.Prova de nivell
4.Aprentatge aquàtic

   *ELEMENTS DE FLOTACIÓ SI CAL



CEM

11.1 .  JORNADES11.1.  JORNADES

SETMANA 1SETMANA 1

SETMANA 2SETMANA 2

SETMANA 3SETMANA 3

SETMANA 4SETMANA 4

SETMANA 5SETMANA 5 JORNADA MULTIESPORTS

JORNADA ALTERSPORTS

JORNADA BELLUGUETS

KING’S LEAGUE

JORNADA DE REPTES

INFANTILINFANTIL PRIMÀRIAPRIMÀRIA

KING’S LEAGUE
JOHAN CRUYFF

JORNADA DE REPTES

JORNADA ALTERSPORTS

JORNADA D’IMPLEMENTS

JORNADA MULTIESPORTS
JOHAN CRUYFF



jornada KING’S LEAGUEjornada KING’S LEAGUE
SETMANA 1SETMANA 1

FUTBOL

TARGETES

ARBITRE/MONITOR

JUGADORS; EQUIP (LOS TRONCOS, JIJANTES, PORCINOS ...)

JOHAN CRUYFF

CEM

INFANTILINFANTIL

PRIMÀRIAPRIMÀRIA



🔹 Motricitat Gruixuda: Realització de grans moviments corporals (saltar, córrer,

grimpar).

🔹 Concentració i Atenció: Capacitat de mantenir el focus mental en una tasca.

🔹 Percepció de l’Espai: Comprensió del propi cos en relació amb l’entorn.

🔹 Cooperació: Treball en equip i relacions socials positives.

🔹 Agilitat: Canvi ràpid de posició o direcció amb control.

🔹 Equilibri: Manteniment estable del cos en repòs o moviment.

🔹 Coordinació: Harmonia en els moviments de diferents parts del cos.

jornada reptesjornada reptes
SETMANA 2SETMANA 2

CAPACITATS QUE ES DESENVOLUPENCAPACITATS QUE ES DESENVOLUPEN



jornada ALTERSPORTjornada ALTERSPORT
SETMANA 3SETMANA 3

🔹 ACROESPORT

🔹 BALLON

ESPORTS ALTERNATIUSESPORTS ALTERNATIUS
INFANTILINFANTIL PRIMÀRIAPRIMÀRIA

🔹 PITXI

🔹 KIN-BALL

🔹 PICKEBALL

🔹 ULTIME FRISBEE

1.Trenquen amb el model competitiu tradicional.

2.Ofereixen formes de joc més creatives, cooperatives i inclusives.

3.Són ideals per treballar valors i capacitats motrius diverses.



jornada bellugUetsjornada bellugUets jornada d’implementsjornada d’implements
🔹 BÀDMINTON

🔹 TENNIS

🔹 PÀDEL

🔹 TENNIS TAULA (PING-PONG)

🔹 PICKEBALL

 

🔹 LÚDIC I RECREATIU

🔹 MOTRIU, COGNITIU I COMUNICATIU

🔹 JOC LLIURE I AUTÒNOM 

 

SETMANA 4SETMANA 4
INFANTILINFANTIL PRIMÀRIAPRIMÀRIA



PRIMÀRIAPRIMÀRIA
🔹 VOLEIBOL

🔹 FÚTBOL

🔹 BÀSQUET

🔹 NATACIÓ

jornada MULTISPORTSjornada MULTISPORTS

🔹 FÚTBOL

🔹 BÀSQUET

🔹 NATACIÓ

🔹 ATLETISME

🔹 HANDBOL

 

SETMANA 5SETMANA 5

INFANTILINFANTIL

JOHAN CRUYFF



PISCINA
RECREATIVA JOCS FESTA

FINAL

FESTA FINALFESTA FINAL

SETMANA 5SETMANA 5

FESTA HOLIFESTA HOLI



11.2.  horaris11.2.  horaris

🔹 Els horaris poden canviar en cas de pluja



11.2.  horaris11.2.  horaris

🔹 Els horaris poden canviar en cas de pluja



12.  SERVEI DE MENJADOR I  ACOLLIDA12.  SERVEI DE MENJADOR I  ACOLLIDA

Garantia de bona qualitat i varietat en els
àpats.
Especialistes en aquest servei  (treballen tot
l’any amb escoles).
Transmissors de hàbits saludables, valors i
coneixements als infants.

EMPRESA MENJARESEMPRESA MENJARES
MENÚ BASAL
MENÚ VEGETÀRIA
MENÚ VEGÀ
MENÚ HALAL
MENÚ ESPECIAL: segons intoleràncies i
al·lèrgies.

ALIMENTS ECOLÒGICSALIMENTS ECOLÒGICS

PROVEÏDORS I  PRODUCTORS LOCALSPROVEÏDORS I  PRODUCTORS LOCALS

ALIMENTS DE TEMPORADA I  PROXIMITATALIMENTS DE TEMPORADA I  PROXIMITAT

aliments que ofereixen son:aliments que ofereixen son:

MENÚSMENÚS

mENÚS REALITZAT PER UNmENÚS REALITZAT PER UN

EQUIP DE NUTRICIONISTESEQUIP DE NUTRICIONISTES



12.1.menú BASAL CASAL12.1.menú BASAL CASAL



12.1.menú BASAL: PROPOSTA SOPAR12.1.menú BASAL: PROPOSTA SOPAR



13.  CONTRACTAR SERVEIS PUNTUALS13.  CONTRACTAR SERVEIS PUNTUALS

https://inscripcions.montornes.cat/

Accés al teu espai personal
Posar l 'email que es va
fer ús en el moment de

la inscripció.

Sortirà el nom de l ' infant

Clicar COMPRAR ESPORÀDIC

ESCOLLIR ELS SERVEIS

-Especificar quins dies
es vol el servei.

-Anotacions :  explicar si
l ' infant té alguna

al·lèrgia o intolerància .

DISPONIBLE A PARTIR DEL 20 DE JUNY
DLL-DV

8:00-14:00H

SEMPRE CONTRACTAR
AL DIA ABANS

menjadormenjador
acollidaacollida

  SERVEIS PUNTUALSSERVEIS PUNTUALS

REALITZAR EL FORMULARI

https://inscripcions.montornes.cat/


•Lesions o ferides menors, el socorrista farà
una 1ª cura i els monitors/es informaran a la
família.

•Accident que requereix major atenció
procedirem:
–Portar-lo al CAP o avisar al 112 segons la
gravetat.
–Trucar a la família.

•En cas d’infecció (polls, varicel·la...)
procedirem segons la normativa existent a
l’àrea de sanitat. En cas necessari us farem
arribar una circular amb el procediment adient.

14.  EN CAS D'ACCIDENT14. EN CAS D'ACCIDENT

COM PROCEDIM?COM PROCEDIM?



15.  COMUNICACIÓ15.  COMUNICACIÓ

Eina de comunicació entre el Casal Esportiu i
les famílies durant l’horari de casal.
                          7:30-15:30h

casalesportiU     montornes.cat
Urgències

667 867 642



15.  COMUNICACIÓ15.  COMUNICACIÓ

EDUCACIOMONTORNES

Seguiment de les activitats i jornades
realitzades durant el casal esportiu.

ajuntament montornes
Presentació del Casal de Vacances



1- Arribar tard al casal

2- Absència per malaltia

3- Recollir l’infant abans de les
13:00h o 15:30h

16.  INCIDÈNCIES16.  INCIDÈNCIES

667 867 642 93 568 69 07

comunicar en els següents casos:comunicar en els següents casos:



CEM LES VERNEDES 93 568 69 07 

EQUIP DIRECTIU 667 867 642

casalesportiU     montornes.cat

18.  contacte amb Al casal18.  contacte amb Al casal



bon estiu a tothom!bon estiu a tothom!

Presentació disponible :

• Web CEM Les Vernedes 

• Web Ajuntament de Montornès del Vallès  

GRÀCIES PERGRÀCIES PER
VENIRVENIR


